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»Ismerj meg..., adj esélyt!” cimi palyazat

»Egy-masért” cimii programjardl, alcim: retro tankonyhai foglalkozas
nyugdijas klub tagjainak bevonasaval

Szakmai beszamolé
Palydzo neve:
,Kéz a Kézben” Alapitvany

Tata

Program, tevékenység megnevezése:

A tatainyugdijas klub tagjaival ,retro” tankonyhai foglalkozas megtartasa

Megvaldsitas iddszaka:2020. junius 1. — 2022. oktéber 31.
Program id6pontja: 2022. majus 24. és 2022. majus 25.
Megvaldsitas modja: mihely, érzékenyités

Program helyszine: 2890 Tata, Uj Gt 21. Komarom-Esztergom Megyei Ovoda,
Altaldnos Iskola, Szakiskola, Készségfejlesztd Iskola és Kollégium tankonyhdja

Résztvevdk: a tatai Nyugdijas klub tagjai kozil 3 f6, iskolank érdekl6dé tanuloi,
7 16, az alapitvany munkatarsai

Megvaldsiték: Takacs Tiinde, SzGke Eva

Mellékletek: meghivo, jelenlétiiv, fénykép

PROGRAM:
14:00 —14:10 A résztvevok kdszontése, regisztracio
14:10 - 15:00 A résztvevék kdlcsonds megismerése, sutési SZECHENYI @
terv készitése.
15:00 — 17:00 Sutemeények elkészitése
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Feladat, tevékenység leirasa:

Projektlink keretében, a 2022. majus 11 én megvaldsitott érzékenyit6 el6adas
eredményesnek bizonyult. Jonak lattuk ennek folytatasat valamilyen formaban
megszervezni. gy egy j6 6tletkapcsan ,retro” tankonyhaifoglalkozast hirdettiink
meg, amelynek helyszinéll vadonatuj tankonyhankat jel6 1tk ki.

J6 alkalom is adddott hozza, gyermeknapi rendezvényiink, amelyen terveink
szerint a nyugdijasokkal elkészitett finomsagokat kindljuk fel vendégeinknek és a
gyerekeknek egyarant. Elképzelésiinket az érdekl6désre vald tekintettel 2022.
majus 24- én meg is tudtuk valdsitani.

A Tatai Nyugdijas klub tagjai kozll 3 holgy vallalkozott arra, hogy kedvenc
siteményét tankonyhankon tanuldinkkal egytt elkészitse.

A gyerekek korében is nagy volt az érdekl6dés, de a helyiség
befogaddképességére valo tekintettel limitalni kellett a |étszamot. 7 f6 nagyobb
gyermek részvételét lattuk idedlisnak, tovabba az alapitvany részérdl
csatlakozott még 3 f6 feln6tt nevelS. ElGzetesen megkérdeztiik nyugdijas
vendégeinktdl, hogy a sitemények elkészitéséhez milyen alapanyagokra van
szikség és azt a gyerekekkel egylitt beszereztiik. Az volt a célunk, hogy az
ételkészités minden fazisdba bekapcsolddjanak, ismereteket szerezzenek az
alapanyagok milyenségérdél, a sitési folyamat |épéseirdl, ugy, hogy nem csak
kils6 szemlél6i, hanem cselekvd részeseivé valnak.
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SZECHENYI Q

A ,retro” tankonyhai foglalkozas kdlcsonds ismerkedéssel indult. A résztvevék
kotetlen beszélgetést folytattak magukrél, csaldadjukrdl, kedvenc id6toltésikrél,
stb. gy tanuldink fesziiltsége is oldédott, 8k is megnyiltak, elmondtdk mi a
kedvenc étellik, mit szoktak segiteni a konyhdan szileiknek, mit szoktak késziteni,
ha tankonyhai foglalkozason vannak.

Ezutanelkezd6dotta munka, vendégeink elmondtak, hogy milyen siiteményeket
fognak elkésziteni.
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SZECHENYI Q

Majd az alapanyagok el6készitése, munkafazisok megbeszélése tortént.

Rendkivil j6 hangulatban készitették el a 3 féle siteményt.

Stitemények:

- Tavirdzsa
- Pityogo
- Zabpelyhes meggyes siiti
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SZECHENYI Q

A gyerekek és id6s vendégeink egy rendkivil hasznos, tartalmas délutant
tolthettek el egylitt. Nem maradhatott el a sitemények kdstolasa sem, amely
nagy 6romet okozott minden résztvevé szamara. A visszajelzések alapjan, a
gyermeknapon torténd stiitemény késtolasnak is nagy sikere volt.

Tapasztalatunk szerint ,,retro” tankonyha érzékenyit6 programunk elérte céljat,
a jov6ben hagyomanyt szeretnénk teremteni ebbdl.

Tata, 2022. julius 20.

Beszamolodt készitette: Sz6ke Eva
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